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          Erste Hilfe - Basic Life Support 

 
In abwechslungsreichen Kursen haben wir den Praxisbezug Ihrer Mitarbeiter und 

Kollegen im Focus. Konkret gehen wir auf rasches Erkennen und situationsgerechtes 
Handeln in Notfallsituationen oder bei Reanimationen ein. 

   

Brände und Notfallsituationen erfordern schnelles, sicheres und strukturiertes 
Handeln. Der Brandschutzkurs vermittelt praxisnah die wichtigsten 
Sofortmassnahmen im Umgang mit Entstehungsbränden und medizinischen 
Notfällen. Die Teilnehmenden lernen den sicheren Einsatz von Feuerlöschern und 
Löschdecken sowie den korrekten Umgang mit Öl-, Fett- und Akutbränden. 

Zusätzlich werden lebensrettende Erste-Hilfe-Massnahmen, BLS-AED sowie das 
richtige Verhalten bis zum Eintreffen der Rettungskräfte trainiert. Realitätsnahe 
Übungen und praktische Szenarien sorgen für maximale Handlungssicherheit im 
Alltag, Betrieb oder privaten Umfeld. 

Die Kursinhalte des BLS – Moduls sind:  

• Selbstschutz 
• Alarmierung und Rettungskette  
• Erkennen und Beurteilung von lebensbedrohlichen Zuständen 
• Lagerung in lebensbedrohlichen Zuständen 
• Handlungsablauf Reanimation 
• Umgang mit Defibrillator (AED) 
• Mögliche Einsatzhilfsmittel 
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Die Kursinhalte des Brandschutz – Moduls sind: 
 
• Umgang mit Feuerlöscher 
• Oel- und Fettbrände 
• Umgang mit Akutbränden 

 
 
Kurstermine und Teilnahmegebühren: auf Anfrage 
Dauer: 5h 
 
 
 
Unser Instruktorenteam, besteht ausschliesslich aus medizinischen Fachpersonen mit 
folgenden Qualifikationen: 
 

Ø Brandbekämpfungsexperten 
Ø Transportsanitäter/in eid. FA 
Ø Dipl. Rettungssanitäter/in HF 
Ø Dipl. Pflegefachmann/frau HF (Anästhesie-, Intensiv- oder Notfallmedizin) 
Ø Arzt / Ärztin 

 
 
Profitieren Sie mit Ihrem Team vom Fachwissen unserer Instruktoren und erhalten Sie 
nachhaltige Beratung um in Notfallsituationen handlungssicher und systematisch gut 
aufgestellt zu sein.  
 
Gerne stellen wir Ihnen eine individuelle, bedarfsorientierte, kostenfreie Offerte zu. 
Kontaktieren Sie uns unter: admin@irs.world  
 
 
Möglichkeiten der offiziellen Zertifizierung durch (für Details klicken Sie auf den Link). 

     American Heart Association 

     Swiss Resuscitation Council 


