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Basic Life Support — BLS AED

In abwechslungsreichen Kursen haben wir den Praxisbezug der teilnehmenden
Person im Focus. Konkret gehen wir auf das rasche Erkennen und
situationsgerechtes Handeln in Notfallsituationen oder bei Reanimationen ein.

Alle Kursformate und Inhalte basieren auf den Empfehlungen der aktuellen
internationalen Guidelines 2025 (ILCOR). Die Inhalte des BLS-Lehrganges sind
auf die Anforderungen der jeweiligen Anwendergruppen abgestimmt und
verbinden Theorie mit realitaitsnahen praktischen Simulationen.

Die Kursinhalte des BLS - Grundmoduls sind:

Selbstschutz

Alarmierung und Rettungskette

Erkennen des kranken Menschen

Erkennen und Beurteilung von lebensbedrohlichen Zustanden
Massnahmen bei lebensbedrohlichen Zustanden

* Handlungsablauf Reanimation

* Umgang mit dem AED (Automatischen externen Defibrillator)

Kurstermine und Teilnahmegebiihren: auf Anfrage
Dauer: 3h

Méoglichkeiten der offiziellen Zertifizierung:

American Heart Association

Swiss Resuscitation Council

/ndividual Reflected Solutions


https://cpr.heart.org/en/
https://www.resuscitation.ch/
https://cpr.heart.org/en/
https://www.resuscitation.ch/

